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   説明資料用PDFの 

印刷・複製・改変及び実地での使用はお控えください 

日本ロービジョン学会が発行する 

『ロービジョン連携手帳』の 

オリジナルの規格は以下のとおりです。 

 

・Ａ５版 １６頁 中綴じ 黒１色 

・表紙 :  93.5kg上質紙 （米坪157.0g） 

・本文 :  62.5kg上質紙 （米坪104.7g） 



 

  



          様へ 
 

ロービジョンとは、めがねによる矯正や手術や薬などの治

療によっても解決しない見えにくさがあり、生活に困難をきた

すような見え方のことを言います。 

ロービジョンには、さまざまな見えにくさの種類があり、障害

の重さもいろいろです。しかし、多くの場合、その見え方をよ

く調べ、上手に活用する方法を工夫することで、不自由さを軽

減することができます。一方、見えにくい眼に頼っていては解

決できない事柄については、視覚以外の感覚や便利な道具を利

用することにより、自立と社会参加を目指すことができます。 

これらのことについて、さまざまな分野の専門機関で、それ

ぞれの人の見えにくさに合わせた支援をするために、たくさん

の専門家が、あなたをお待ちしています。 

ロービジョンのために生じるいろいろな問題を、あなたと専

門家が一緒に考え、解決し、自立した豊かな生活を送ることが

できるよう、この手帳をお役立てください。 

 

            日本ロービジョン学会 
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医療 
福祉・行政 

学校・しごと 

支援団体 視覚障害者情報提供施設 

（点字図書館） 
 

訓練施設 

 

この手帳は、あなたがいろいろな専門機関を利用されるときに、 

担当者があなたのことをよりよく理解し十分な支援ができるよう 

必要な情報を確実に共有することを目的として作られています。 

各専門機関においでのときはこの手帳を携帯・提示して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 各専門機関の担当者の方へお願い 》 

それぞれの場所で担当される相談・診察・訓練や、補助具の紹介等 

の内容について、この手帳の該当する頁に記入して下さい。 

すでに記入された事項の更新情報や、連絡事項とその対応報告等は、 

７～８頁の「補助具のページ」または９～１２頁の「連携のページ」 

および１３～１４頁の自由記載欄に記入して下さい。 
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 いま、したいこと  

（  ）に○を付けてください。 

（  ）新聞や本を読みたい 

（  ）安全に歩きたい 

（  ）楽に字を書きたい 

（  ）便利な道具を見つけたい 

（  ）仕事を続けたい 

（  ）勉強をしやすくしたい 

（  ）まぶしさをやわらげたい 

（  ）夜間や暗いところでも安全に動きたい 

 

（  ）その他   

－ 3 － 

  



白黒を反転しない方がよい 

白黒を反転した方がよい 

ゴシック体の方が見やすい 

  見やすい条件  

注：約1.4倍ずつ変化しています。視距離もあわせてご確認ください。 

-------------------------------------------------------------------------------- 

５４㌽ この文字の 
  

３８㌽  この文字の大きさ 
 

２７㌽  この文字の大きさが読み 
 

２０㌽  この文字の大きさが読みやすいです。 
 

１４㌽  この文字の大きさが読みやすいです。  
 

１０㌽  この文字の大きさが読みやすいです。 
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 医学的情報のページ  

〔初回記載：       年    月    日 / 医療機関名：               記載者：        〕 

 

  ✦ 医療機関以外でサービスを受ける際に参考となる情報を記載して下さい。 

 

   ※このページの記載事項は公的な証明を目的とするものではありません 

 

視覚障害の内容    □視力  □視野  □羞明  □夜盲   

□その他 〔                 〕 
 
視覚障害原因疾患   

 

その他の併存疾患 / 視覚障害以外の身体障害等 

 

 

  現在の医療の内容 □要通院 （概ね    ヵ月に 1回程度） 

   □定期通院不要    □入院・手術等を予定 

   □その他 〔                   〕 

  

  視 力  遠見： 右     （矯正    ）   近見： 右     （矯正    ） 

         左     （矯正    ）        左     （矯正    ） 

 

   〔視力に関する特記事項〕 
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視 野 右眼 □正常   □求心性狭窄   □中心暗点 

    □その他 〔                   〕 
 

左眼 □正常   □求心性狭窄   □中心暗点 

    □その他 〔                   〕 
  

 〔視野に関する特記事項〕 

 
 
 
 
 

 

 

  ✦ 経過中に初回記載時の所見から変化が生じた場合や、とくに情報提供が 

    必要な内容は、下欄に記載して下さい。 

 

 

その他の医学的情報  

〔記載：     年   月   日 / 医療機関名：               記載者：        〕 
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 補助具のページ  

＜初回相談時に所持/使用していた補助具＞ 
〔記載日：       年    月    日 / 専門機関名：               記載者：          〕 

種 別 用 途 備考（型番等） 

矯正眼鏡 

 

 

 

 

遮光眼鏡 

 

 

 

 

拡大鏡・単眼鏡 

 

 

 

 

その他（日常生活

用具等を含む） 

 

 

 

 

 

 

＜相談後に購入/入手した補助具＞ 

眼鏡等 用 途 備考（型番等） 

矯正眼鏡 

 

 

 

 

遮光眼鏡 

 

 

 

 

拡大鏡・単眼鏡 
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＜相談後に購入/入手した補助具＞（つづき） 

種 別 製品・型番等  

日常生活用具 

①視覚障害者用拡大読書器  ②視覚障害者用活字文書 

読み上げ装置  ③視覚障害者用パーソナルレコーダー  

④パソコン音声化ソフト  ⑤点字ディスプレイ  ⑥点字器  

⑦点字タイプライター ⑧電磁調理器 ⑨音声式体温計 

⑩音声式体重計 ⑪音声(触読式)時計 ⑫歩行時間延長

信号機用小型送信機 ⑬その他 

※下欄に番号と型番（商品名）を記入 
 

 

 

 

 

 

 

 

白    杖 

 

 

 

便利グッズ等 

 

 

 

 

 

 

＜備考＞ 
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 連携のページ  １  

 

≫ 相談･対応記録 ≪ ➊ 

   

発信日        年     月    日 

発信元                    あて先 
   機関名                    機関名 
 
   〔担当者名             〕      〔担当者名             〕  
 

相談・依頼等の内容                〔別添資料 □有 □無〕 

 ➀読み書き ②歩行 ③ A D L ④ I T ⑤教育 ⑥就労 ⑦介護 ⑧余暇 ➈その他 ☜該当に〇 

 

 

 

 

 

  

 

 

返信日        年     月    日 

発信元                    あて先 
機関名                    機関名 

 
   〔担当者名             〕      〔担当者名             〕  

 

対応結果                              〔別添資料 □有 □無〕 

 

 

 

 

 

  

－ １ － － １ － 
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≫ 相談･対応記録 ≪ ➋ 

 

発信日        年     月    日 

発信元                    あて先 
   機関名                    機関名 
 
   〔担当者名             〕      〔担当者名             〕  
 

相談・依頼等の内容                〔別添資料 □有 □無〕 

 ➀読み書き ②歩行 ③ A D L ④ I T ⑤教育 ⑥就労 ⑦介護 ⑧余暇 ➈その他 ☜該当に〇 

 

 

 

 

 

 

 

  

返信日        年     月    日 

発信元                    あて先 
機関名                    機関名 

 
   〔担当者名             〕      〔担当者名             〕  

 

対応結果                              〔別添資料 □有 □無〕 
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 連携のページ  ２  

 

≫ 相談･対応記録 ≪ ➌ 

   

発信日        年     月    日 

発信元                    あて先 
   機関名                    機関名 
 
   〔担当者名             〕      〔担当者名             〕  
 

相談・依頼等の内容                〔別添資料 □有 □無〕 

 ➀読み書き ②歩行 ③ A D L ④ I T ⑤教育 ⑥就労 ⑦介護 ⑧余暇 ➈その他 ☜該当に〇 

 

 

 

 

 

 

 

  

返信日        年     月    日 

発信元                    あて先 
機関名                    機関名 

 
   〔担当者名             〕      〔担当者名             〕  

 

対応結果                              〔別添資料 □有 □無〕 
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≫ 相談･対応記録 ≪ ➍ 

   

発信日        年     月    日 

発信元                    あて先 
   機関名                    機関名 
 
   〔担当者名             〕      〔担当者名             〕  
 

相談・依頼等の内容                〔別添資料 □有 □無〕 

 ➀読み書き ②歩行 ③ A D L ④ I T ⑤教育 ⑥就労 ⑦介護 ⑧余暇 ➈その他 ☜該当に〇 

 

 

 

 

 

 

 

  

返信日        年     月    日 

発信元                    あて先 
機関名                    機関名 

 
   〔担当者名             〕      〔担当者名             〕  

 

対応結果                              〔別添資料 □有 □無〕 
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   この手帳をお渡しした機関名：  

 
 
 
 
 
 
 

 
             〔担当者氏名：         〕 
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